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SZTUKA PREZENTACJI I WYSTłPIEő PUBLICZNYCH 
 
Trener: Marek Sylburski  
 
 
Cel szkolenia: 
��
�3�U�]�H�N�D�]�D�Q�L�H�� �Z�L�H�G�]�\�� �L�� �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�� �]�� �]�D�N�U�H�V�X�� �Z�\�V�W���S�L�H���� �S�X�E�O�L�F�]�Q�\�F�K���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L���� �2�G�S�R�Z�L�H�G�(��
�Q�D�� �S�\�W�D�Q�L�D���� �M�D�N�� �Ä�V�S�U�]�H�G�D�ü�´�� �V�D�P�H�J�R�� �V�L�H�E�L�H���� �M�D�N�� �S�U�R�Z�D�G�]�L�ü���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�
���� �D�E�\�� �E�\�á�D�� �S�U�]�\�G�D�W�Q�D��
���L���]�U�R�]�X�P�L�D�á�D���G�O�D���X�F�]�H�V�W�Q�L�N�y�Z���� �M�D�N���V�L�
���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�ü���G�R���Z�\�V�W���S�L�H�Q�L�D�����8�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���G�R�Z�L�H�G�]�����V�L�
��
�U�y�Z�Q�L�H�*���� �M�D�N�� �S�R�G�Q�L�H���ü�� �V�N�X�W�H�F�]�Q�R���ü�� �S�U�]�H�N�D�]�X�� �R�U�D�]�� �M�D�N�� �U�D�G�]�L�ü�� �V�R�E�L�H�� �Z�� �W�U�X�G�Q�\�F�K�� �V�\�W�X�D�F�M�D�F�K����
�N�W�y�U�H���P�R�J�����S�R�M�D�Z�L�ü���S�R�G�F�]�D�V���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L����
 
 
Jakie zagadnienia obejmuje szkolenie: 
 

�™�� �8�V�W�D�O�D�Q�L�H���F�H�O�y�Z���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L��
�™�� �6�W�U�X�N�W�X�U�D���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L��
�™�� �5�R�]�S�R�]�Q�D�Z�D�Q�L�H���D�X�G�\�W�R�U�L�X�P��
�™�� �3�D�Q�R�Z�D�Q�L�H���Q�D�G���D�X�G�\�W�R�U�L�X�P�����N�U�]�\�Z�D���X�Z�D�J�L�����V�N�X�S�L�D�Q�L�H���X�Z�D�J�L���L���]�D�L�Q�W�H�U�H�V�R�Z�D�Q�L�D����

�]�D�D�Q�J�D�*�R�Z�D�Q�L�H���D�X�G�\�W�R�U�L�X�P����
�™�� �3�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L��
�™�� �3�R�P�R�F�H�����V�O�D�M�G�\�����P�D�W�H�U�L�D�á�\���S�L�V�H�P�Q�H�����U�]�X�W�Q�L�N����
�™�� �3�U�R�N�V�H�P�L�N�D���±���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H���S�U�]�H�V�W�U�]�H�Q�L���L���R�U�J�D�Q�L�]�R�Z�D�Q�L�H���P�L�H�M�V�F�D���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L��
�™�� �.�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�D���Z�H�U�E�D�O�Q�D���±���G�R�E�y�U���D�U�J�X�P�H�Q�W�y�Z���L���H�O�H�P�H�Q�W�\���U�H�W�R�U�\�N�L��
�™�� �0�R�Z�D���F�L�D�á�D���S�R�G�F�]�D�V���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L��
�™�� �-�D�N���U�D�G�]�L�ü���V�R�E�L�H���]�H���V�W�U�H�V�H�P���L���W�U�H�P�����S�R�G�F�]�D�V���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L�"��
�™�� �7�U�X�G�Q�H���V�\�W�X�D�F�M�H���S�R�G�F�]�D�V���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L��

 
KorzyŜci dla uczestnik·w : 
 

�™��  �3�R���]�D�N�R���F�]�H�Q�L�X���V�]�N�R�O�H�Q�L�D���X�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���E�
�G�����S�R�W�U�D�I�L�O�L����
�™�� �S�U�R�I�H�V�M�R�Q�D�O�Q�L�H���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�ü���L���S�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�L�ü���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�
��
�™�� �X�V�W�D�O�D�ü���U�]�H�F�]�\�Z�L�V�W�H���S�R�W�U�]�H�E�\���D�X�G�\�W�R�U�L�X�P��
�™�� �Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�ü���H�O�H�P�H�Q�W�\���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L���Q�L�H�Z�H�U�E�D�O�Q�H�M���Z���F�H�O�X���Z�V�S�D�U�F�L�D���S�U�]�H�N�D�]�X��

�Z�H�U�E�D�O�Q�H�J�R���R�U�D�]���J�á�y�Z�Q�\�F�K���W�H�]���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L����
�™�� �G�R�E�L�H�U�D�ü���L���S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�ü���D�U�J�X�P�H�Q�W�\����
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Trener 
 
Marek Sylburski  
 
�7�U�H�Q�H�U�������S�U�D�N�W�\�N���� �R�G�� �S�R�Q�D�G�� ���� �O�D�W�� �]�D�M�P�X�M�H�� �V�L�
�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�\�N�D�� �W�H�F�K�Q�L�N�� �V�S�U�]�H�G�D�*�\�� �L�� �]�D�U�]���G�]�D�Q�L�D��
�]�H�V�S�R�á�D�P�L�� �K�D�Q�G�O�R�Z�\�P�L���� �6�S�H�F�M�D�O�L�]�X�M�H�� �V�L�
�� �Z�� �W�H�F�K�Q�L�N�D�F�K�� �V�S�U�]�H�G�D�*�\���� �Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�X�� �W�H�F�K�Q�L�N��
�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L�� �Q�L�H�Z�H�U�E�D�O�Q�H�M�� �R�U�D�]�� �W�H�F�K�Q�L�N�D�F�K�� �S�U�]�H�M�P�R�Z�D�Q�L�D�� �N�O�L�H�Q�W�y�Z�� �N�R�Q�N�X�U�H�Q�F�M�L���� �.�D�U�L�H�U�
�� �Z��
�V�S�U�]�H�G�D�*�\�� �U�R�]�S�R�F�]�\�Q�D�á�� �Z�� ���������U���� �M�D�N�R�� �D�J�H�Q�W�� �Z�� �&�R�P�P�H�U�F�L�D�O�� �8�Q�L�R�Q���� �Q�D�V�W�
�S�Q�L�H�� �Z�� �1�D�W�L�R�Q�D�O�H��
�1�H�G�H�U�O�D�Q�G�H�Q���� �3�U�D�F�H�� �N�R�Q�W�\�Q�X�R�Z�D�á�� �Z�� �&�D�Q�D�G�D�� �%�U�R�N�H�U�V�� �M�D�N�R�� �8�Q�L�W�� �0�D�Q�D�J�H�U�� �S�y�(�Q�L�H�M�� �'�\�U�H�N�W�R�U��
�2�G�G�]�L�D�á�X���á�y�G�]�N�L�H�J�R���� �2�G�� �O�L�V�W�R�S�D�G�D�� ���������U���� �.�L�H�U�R�Z�Q�L�N�� �6�S�U�]�H�G�D�*�\�� �Z�� �%�D�Q�N�R�Z�\�P�� �2�)�(�� ���à�y�G�(����
�J�G�]�L�H���]�D�U�]���G�]�D�á���������R�V�R�E�R�Z�D���J�U�X�S�D���S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�F�L�H�O�L���K�D�Q�G�O�R�Z�\�F�K�����2�G�����������U�����G�R�������������'�\�U�H�N�W�R�U��
�+�D�Q�G�O�R�Z�\���Z���M�H�G�Q�H�M���]���I�L�U�P���V�S�H�F�M�D�O�L�]�X�M���F�\�F�K���Z���Z�L�Q�G�\�N�D�F�M�L���Q�D�O�H�*�Q�R���F�L������
�$�X�W�R�U�� �O�L�F�]�Q�\�F�K�� �S�U�R�J�U�D�P�y�Z�� �V�]�N�R�O�H�Q�L�R�Z�\�F�K���� �P�L�Q������ �7�H�F�K�Q�L�N�� �S�U�]�H�M�P�R�Z�D�Q�L�D�� �N�O�L�H�Q�W�y�Z��
�N�R�Q�N�X�U�H�Q�F�M�L���� �7�H�F�K�Q�L�N�� �R�E�U�R�Q�\�� �F�H�Q�\���� �5�R�]�Z�R�M�X�� �X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L�� �K�D�Q�G�O�R�Z�\�F�K���� �3�R�G�V�W�D�Z�� �P�D�U�N�H�W�L�Q�J�X��
�G�O�D�� �K�D�Q�G�O�R�Z�F�y�Z���� �=�D�D�Z�D�Q�V�R�Z�D�Q�\�F�K�� �W�H�F�K�Q�L�N�� �Q�H�J�R�F�M�D�F�\�M�Q�\�F�K���� �0�R�Z�D�� �F�L�D�á�D�� �Z�� �Q�H�J�R�F�M�D�F�M�D�F�K����
�0�R�Z�D���F�L�D�á�D���Z���P�D�Q�L�S�X�O�D�F�M�L����
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SZTUKA PREZENTACJI I WYSTłPIEő PUBLICZNYCH 
 
Trener: Katarzyna Grňda 
  
 
Cele szkolenia: 
 

�™�� �:�]�P�R�F�Q�L�H�Q�L�H���Z�á�D�V�Q�H�M�� �Z�L�D�U�\�J�R�G�Q�R���F�L�� �L�� �V�L�á�\�� �S�H�U�V�Z�D�]�M�L�� �S�R�S�U�]�H�]�� �V�N�X�W�H�F�]�Q���� �L�� �F�L�H�N�D�Z����
�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�
��

�™�� �3�R�]�Q�D�Q�L�H�� �V�N�X�W�H�F�]�Q�\�F�K�� �W�H�F�K�Q�L�N�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�\�M�Q�\�F�K�� �V�W�R�V�R�Z�D�Q�\�F�K�� �S�R�G�F�]�D�V�� �Z�\�V�W���S�L�H����
�S�X�E�O�L�F�]�Q�\�F�K��

�™�� �3�R�]�Q�D�Q�L�H���W�H�F�K�Q�L�N���Z�\�Z�L�H�U�D�Q�L�D���S�R�]�\�W�\�Z�Q�H�J�R���Z�S�á�\�Z�X���Q�D���X�F�]�H�V�W�Q�L�N�y�Z��
�™�� �3�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�H���F�L�H�N�D�Z�\�F�K���]�D�M�
�ü���V�S�R�W�N�D����
�™�� �6�W�R�V�R�Z�D�Q�L�H���W�H�F�K�Q�L�N���1�/�3���G�R���V�N�X�W�H�F�]�Q�H�J�R���N�R�P�X�Q�L�N�R�Z�D�Q�L�D���V�L�
���L���S�U�]�H�N�D�]�\�Z�D�Q�L�D���W�U�H���F�L��
�™�� �1�D�E�\�F�L�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���]���]�D�N�U�H�V�X���S�U�R�M�H�N�W�R�Z�D�Q�L�D���L���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���Z�á�D�V�Q�\�F�K���Z�\�V�W���S�L�H����

 
Jakie zagadnienia obejmuje szkolenie:  
��
�6�]�W�X�N�D���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L���]���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H�P���H�O�H�P�H�Q�W�y�Z���1�/�3���L���Z�\�Z�L�H�U�D�Q�L�D���Z�S�á�\�Z�X����
��

�™�� �6�W�U�X�N�W�X�U�D���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L���Z�\�V�W���S�L�H�Q�L�D��
�™�� �7�H�P�D�W���L���F�H�O�H���Z�\�V�W���S�L�H�Q�L�D��
�™�� �.�R�Q�V�W�U�X�R�Z�D�Q�L�H���Z�\�V�W���S�L�H�Q�L�D��
�™�� �.�R�Q�W�U�R�O�D���Z�á�D�V�Q�\�F�K���V�W�D�Q�y�Z���H�P�R�F�M�R�Q�D�O�Q�\�F�K����
�™�� �0�R�Z�D���F�L�D�á�D��
�™�� �3�U�D�F�D���]���J�á�R�V�H�P����
�™�� �:�S�á�\�Z���Q�D���V�W�D�Q�\���H�P�R�F�M�R�Q�D�O�Q�H���X�F�]�H�V�W�Q�L�N�y�Z����
�™�� �.�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�D���]���X�F�]�H�V�W�Q�L�N�D�P�L��
�™�� �(�O�H�P�H�Q�W�\���M�
�]�\�N�D���S�H�U�V�Z�D�]�M�L��
�™�� �:�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�H���S�U�]�H�V�W�U�]�H�Q�L��

��
��
KorzyŜci dla uczestnik·w: 
 

�™�� �3�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���Z�á�D�V�Q�H�J�R���Z�D�U�V�]�W�D�W�X���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L��
�™�� �3�R�]�Q�D�Q�L�H���W�H�F�K�Q�L�N���L���P�H�W�R�G���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���V�S�R�W�N�D�����J�U�X�S�R�Z�\�F�K��
�™�� �3�R�]�Q�D�Q�L�H���]�D�V�D�G���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L���]���J�U�X�S����
�™�� �=�G�R�E�\�F�L�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���U�D�G�]�H�Q�L�D���V�R�E�L�H���Z���W�U�X�G�Q�\�F�K���V�\�W�X�D�F�M�D�F�K��

��
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Trener 
 
Katarzyna Grňda 
 
�-�H�V�W���S�V�\�F�K�R�S�H�G�D�J�R�J�L�H�P�����W�U�H�Q�H�U�H�P�� �L���W�H�U�D�S�H�X�W�������V�S�H�F�M�D�O�L�V�W�N�����Z���G�]�L�H�G�]�L�Q�L�H���U�R�]�Z�R�M�X���R�V�R�E�L�V�W�H�J�R���L��
�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L�� �P�L�
�G�]�\�O�X�G�]�N�L�H�M���� �2�W�U�]�\�P�D�á�D�� �F�H�U�W�\�I�L�N�D�W�� �5�L�F�K�D�U�G�D�� �%�D�Q�G�O�H�U�D�� �L�� �0�D�W�H�X�V�]�D�� �*�U�]�H�V�L�D�N�D��
�M�D�N�R�� �/�L�F�H�Q�V�H�G�� �0�D�V�W�H�U�� �3�U�D�F�W�L�W�L�R�Q�H�U�� �R�I�� �1�H�X�U�R���/�L�Q�J�X�L�V�W�L�F�� �3�U�R�J�U�D�P�P�L�Q�J�7�� �L�� �:�\�M���W�N�R�Z�\��
�1�D�X�F�]�\�F�L�H�O���1�/�3�����=�D�M�P�X�M�H���V�L�
���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�����V�X�N�F�H�V�X���L���P�R�W�\�Z�D�F�M�L�����3�U�R�Z�D�G�]�L���Z�D�U�V�]�W�D�W�\�����W�H�U�D�S�L�H���L��
�J�U�X�S�\���Z�V�S�D�U�F�L�D����
��
�������������-�H�M�� �]�D�L�Q�W�H�U�H�V�R�Z�D�Q�L�D�� �]�D�Z�R�G�R�Z�H�� �G�R�W�\�F�]���� �J�á�y�Z�Q�L�H�� �E�X�G�R�Z�D�Q�L�D�� �S�H�Z�Q�R���F�L�� �V�L�H�E�L�H�� �L��
�Z�]�P�D�F�Q�L�D�Q�L�D�� �S�R�F�]�X�F�L�D�� �Z�á�D�V�Q�H�M�� �Z�D�U�W�R���F�L���� �D�� �W�D�N�*�H�� �W�Z�y�U�F�]�H�J�R�� �U�R�]�Z�L���]�\�Z�D�Q�L�D�� �S�U�R�E�O�H�P�y�Z�� �L��
�U�D�G�]�H�Q�L�D���V�R�E�L�H���]���H�P�R�F�M�D�P�L�����8�Z�L�H�O�E�L�D���N�R�Q�W�D�N�W���]���O�X�G�(�P�L�����-�H�M���S�D�V�M�����M�H�V�W���S�R�P�R�F���L�Q�Q�\�P���Z���G�U�R�G�]�H��
�G�R�� �U�R�]�Z�R�M�X���� �:�L�H���� �*�H�� �N�D�*�G�\�� �F�]�á�R�Z�L�H�N�� �P�D�� �Z�� �V�R�E�L�H�� �S�R�W�H�Q�F�M�D�á�� �L�� �Z�V�S�D�Q�L�D�á�H�� �P�R�*�O�L�Z�R���F�L���� �M�D�N�R��
�W�H�U�D�S�H�X�W�D���L���W�U�H�Q�H�U���S�R�P�D�J�D�P���M�H���R�G�N�U�\�ü����
��
�������������5�H�D�O�L�]�R�Z�D�á�D�� �S�U�R�M�H�N�W�\�� �P�L�
�G�]�\�� �L�Q�Q�\�P�L�� �G�O�D�� �:�L�H�O�N�R�S�R�O�V�N�L�H�M�� �$�N�D�G�H�P�L�L�� �1�D�X�N�L�� �L�� �5�R�]�Z�R�M�X����
�3�R�O�L�W�H�F�K�Q�L�N�L���à�y�G�]�N�L�H�M�����I�L�U�P���3�U�R�.�D�G�U�D�����&�L�W�L�E�D�Q�N���+�D�Q�G�O�R�Z�\���Z���:�D�U�V�]�D�Z�L�H����
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SZTUKA PREZENTACJI I WYSTłPIEő PUBLICZNYCH 
  
Trener: Sğawomir Matecki 
 
 
Cel szkolenia: 
��

�™�� �3�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�H�Q�L�H�� �V�S�R�V�R�E�y�Z�� �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�\�Z�D�Q�L�D�� �L�� �S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D�� �S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L�� �Z�� �R�S�D�U�F�L�X����
�R���S�R�G�V�W�D�Z�R�Z�H���S�U�R�F�H�V�\���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
��

�™�� �8�G�R�V�N�R�Q�D�O�H�Q�L�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���D�X�W�R�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L��
�™�� �1�D�X�F�]�H�Q�L�H���U�R�]�S�R�]�Q�D�Z�D�Q�L�D���V�\�J�Q�D�á�y�Z���Q�L�H�Z�H�U�E�D�O�Q�\�F�K��
�™�� �5�R�]�S�R�]�Q�D�Q�L�H���P�R�F�Q�\�F�K���L���V�á�D�E�\�F�K���V�W�U�R�Q�\���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K���X�F�]�H�V�W�Q�L�N�y�Z��
�™�� �1�D�X�F�]�H�Q�L�H���V�S�R�V�R�E�y�Z���U�D�G�]�H�Q�L�D���V�R�E�L�H���]���W�U�H�P�����L���V�W�U�H�V�H�P��
�™�� �3�U�]�H�ü�Z�L�F�]�H�Q�L�H���S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L��

 
Jakie zagadnienia obejmuje szkolenie:  

1.�� Autoprezentacja 
�™�� �5�R�O�D���S�L�H�U�Z�V�]�H�J�R���Z�U�D�*�H�Q�L�D�����H�I�H�N�W���D�X�U�H�R�O�L�����3�L�J�P�D�O�L�R�Q�D����
�™�� �-�D�N���N�U�H�R�Z�D�ü���V�Z�y�M���Z�L�]�H�U�X�Q�H�N�"��

2.�� Prezentacje ï przygotowanie 
�™�� �:�\�E�L�H�U�D�Q�L�H���W�H�P�D�W�X���L���S�R�]�Q�D�Z�D�Q�L�H���R�G�E�L�R�U�F�\����
�™�� �2�N�U�H���O�D�Q�L�H���F�H�O�X���L���W�H�P�D�W�X���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L����
�™�� �)�R�U�P�D���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L����
�™�� �3�O�D�Q�R�Z�D�Q�L�H���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L��
�™�� �6�W�U�X�N�W�X�U�D���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L����

3.�� Techniki wygğaszania prezentacji 
�™�� �2�W�Z�D�U�F�L�H�� ���� �R�G�� �F�]�H�J�R�� �L�� �M�D�N�� �]�D�F�]���ü���� �D�E�\�� �X�]�\�V�N�D�ü�� �P�D�N�V�\�P�D�O�Q�L�H�� �G�X�*�R�� �X�Z�D�J�L��

�L���]�D�D�Q�J�D�*�R�Z�D�Q�L�D���D�X�G�\�W�R�U�L�X�P����
�™�� �=�D�Z�L�H�U�D�Q�L�H���N�R�Q�W�U�D�N�W�X����
�™�� �6�S�R�V�R�E�\���X�D�W�U�D�N�F�\�M�Q�L�D�Q�L�D���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L����
�™�� �&�R�� �P�X�V�L�V�]�� �Z�L�H�G�]�L�H�ü�� �R�� �V�á�X�F�K�D�F�]�D�F�K������ �U�R�]�S�R�]�Q�D�Z�D�Q�L�H�� �Q�D�V�W�D�Z�L�H�Q�L�D�� �L�� �R�F�]�H�N�L�Z�D����

�X�F�]�H�V�W�Q�L�N�y�Z����
�™�� �7�H�F�K�Q�L�N�L���D�N�W�\�Z�L�]�X�M���F�H���J�U�X�S�
���±���G�R�E�y�U�����]�D�V�W�R�V�R�Z�D�Q�L�H����
�™�� �=�D�P�N�Q�L�
�F�L�H�������M�D�N�� �]�D�N�R���F�]�\�ü�� �Z�\�V�W���S�L�H�Q�L�H���� �E�\�� �R�G�E�L�R�U�F�\�� �]�D�S�D�P�L�
�W�D�O�L�� �W�R���� �F�R�� �]�� �S�X�Q�N�W�X��

�Z�L�G�]�H�Q�L�D���7�Z�R�L�F�K���F�H�O�y�Z���E�\�á�R���Q�D�M�Z�D�*�Q�L�H�M�V�]�H����
 

KorzyŜci dla uczestnik·w: 

�™�� �8�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���S�R�]�Q�D�M�����V�Z�R�M�H���Z�U�R�G�]�R�Q�H���S�U�H�G�\�V�S�R�]�\�F�M�H���R�V�R�E�R�Z�R���F�L�R�Z�H���L���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�\�M�Q�H��
�™�� �=�Q�D�M���� �W�H�F�K�Q�L�N�L�� �S�D�Q�R�Z�D�Q�L�D�� �Q�D�G�� �H�P�R�F�M�D�P�L���� �V�W�U�H�V�H�P���� �W�U�H�P������ �V�Z�y�M�� �V�W�\�O�� �U�H�D�J�R�Z�D�Q�L�D����

�Z���V�\�W�X�D�F�M�D�F�K���W�U�X�G�Q�\�F�K��
�™�� �8�F�]�H�V�W�Q�L�F�\���Q�D�X�F�]�����V�L�
���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�\�Z�D�ü���H�O�H�P�H�Q�W�\���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L���Q�L�H�Z�H�U�E�D�O�Q�H�M���Z���F�H�O�X��

�Z�V�S�D�U�F�L�D���S�U�]�H�N�D�]�X���Z�H�U�E�D�O�Q�H�J�R���R�U�D�]���J�á�y�Z�Q�\�F�K���W�H�]���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L��
�™�� �3�R�V�L���G�����Q�R�Z�H���X�P�L�H�M�
�W�Q�R���F�L���]���]�D�N�U�H�V�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L���L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�H�M�����Ä�P�R�Z�\���F�L�D�á�D�´����
�™�� �%�
�G�����S�R�V�L�D�G�D�ü���Z�L�H�G�]�
���Q�D���W�H�P�D�W���W�Z�R�U�]�H�Q�L�D���L���Z�á�D���F�L�Z�H�J�R���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D���G�R�E�U�H�M��

�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L����
��

��
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Trener 
 
Sğawomir Matecki 
 
�3�H�G�D�J�R�J���V�S�R�á�H�F�]�Q�\�����X�N�R���F�]�\�á���S�R�G�\�S�O�R�P�R�Z�H���V�W�X�G�L�D���]���]�D�N�U�H�V�X���]�D�U�]���G�]�D�Q�L�D���]�D�V�R�E�D�P�L���O�X�G�]�N�L�P�L����
�-�H�V�W�� �W�U�H�Q�H�U�H�P���� �N�R�Q�V�X�O�W�D�Q�W�H�P�� �Z�V�S�y�á�S�U�D�F�X�M���F�\�P�� �Q�D�� �V�W�D�á�H�� �]�� �U�R�G�]�L�Q�Q���� �I�L�U�P���� �V�]�N�R�O�H�Q�L�R�Z����
���0�H�Q�W�R�U���� �$�O�L�F�M�D�� �0�D�W�H�F�N�D���� �3�R�V�L�D�G�D�� �Z�L�H�O�R�O�H�W�Q�L���� �S�U�D�N�W�\�N�
�� �Z�� �]�D�U�]���G�]�D�Q�L�X�� �P�D�á�\�P�L�� �L�� �G�X�*�\�P�L��
�]�H�V�S�R�á�D�P�L�� �Q�D�� �V�W�D�Q�R�Z�L�V�N�D�F�K�� �N�L�H�U�R�Z�Q�L�F�]�\�F�K���� �-�D�N�R�� �W�U�H�Q�H�U�� �]�D�M�P�X�M�H�� �V�L�
�� �S�U�]�H�G�H�� �Z�V�]�\�V�W�N�L�P�� �M�D�N�R��
�G�L�D�J�Q�R�V�W�\�N���� �L�� �D�Q�D�O�L�]���� �Z�� �]�D�N�U�H�V�L�H�� �V�\�V�W�H�P�y�Z�� �]�D�U�]���G�]�D�Q�L�D�� �]�D�V�R�E�D�P�L�� �O�X�G�]�N�L�P�L�� �L�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�F�M�L��
�V�\�V�W�H�P�y�Z���L�Q�I�R�U�P�D�F�\�M�Q�\�F�K���Z���I�L�U�P�D�F�K����
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SZTUKA PREZENTACJI I WYSTłPIEő PUBLICZNYCH 
 
Trener: Katarzyna Jňdruszczak 
 
 
Cel szkolenia: 
 
�8�F�]�H�V�W�Q�L�F�\�� �S�R�V�L���G���� �Z�L�H�G�]�
�� �Q�D�� �W�H�P�D�W�� �X�P�L�H�M�
�W�Q�H�J�R�� �S�O�D�Q�R�Z�D�Q�L�D�� �V�S�R�W�N�D�Q�L�D���� �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�D��
�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L���� �3�R�]�Q�D�M���� �W�H�F�K�Q�L�N�L�� �V�N�X�W�H�F�]�Q�H�J�R�� �S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�Q�L�D���� �]�Q�D�F�]�H�Q�L�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L��
�Q�L�H�Z�H�U�E�D�O�Q�H�M���R�U�D�]���W�H�F�K�Q�L�N�L���M�H�M���R�S�W�\�P�D�O�Q�H�J�R���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�Q�L�D������
 
Jakie zagadnienia obejmuje szkolenie: 
��

1.�� Planowanie struktury spotkania 
�™�� �'�á�X�J�R���ü���V�S�R�W�N�D�Q�L�D��
�™�� �0�L�H�M�V�F�H���V�S�R�W�N�D�Q�L�D�����S�V�\�F�K�R�V�R�F�M�R�O�R�J�L�F�]�Q�H���]�Q�D�F�]�H�Q�L�H���P�L�H�M�V�F�D���L���R�G�O�H�J�á�R���F�L���Z��

�S�U�]�H�V�W�U�]�H�Q�L��
�™�� �&�R���W�R���M�H�V�W���H�I�H�N�W���S�L�H�U�Z�V�]�H���V�W�Z�D���L���H�I�H�N�W�����Z�L�H�*�R���F�L���L���M�D�N���]���Q�L�F�K���N�R�U�]�\�V�W�D�ü���S�O�D�Q�X�M���F��

�V�S�R�W�N�D�Q�L�H��
2.�� Przygotowywanie prezentacji 

�™�� �.�L�H�G�\���S�R�P�R�F�H���D�X�G�L�R�Z�L�]�X�D�O�Q�H���Z�V�S�R�P�D�J�D�M�������D���N�L�H�G�\���]�D�N�á�y�F�D�M�����W�U�H���ü���Q�D�V�]�H�J�R��
�S�U�]�H�N�D�]�X��

�™�� �7�H�F�K�Q�L�N�L���V�N�X�W�H�F�]�Q�H�J�R���S�U�H�]�H�Q�W�R�Z�D�Q�L�D��
�™�� �-�D�N���Q�L�H���]�D�E�L�ü���R�G�E�L�R�U�F�y�Z���S�R�Z�H�U�S�R�L�Q�W�H�P��
�™�� �1�D�U�]�
�G�]�L�D���L���W�H�F�K�Q�L�N�L���X�U�R�]�P�D�L�F�D�M���F�H���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�
�����Z���M�D�N�L�F�K���R�N�R�O�L�F�]�Q�R���F�L�D�F�K���S�R���Q�L�H��

�V�L�
�J�Q���ü��
3.�� Przygotowywanie agendy spotkania/prezentacji 

�™�� �'�R�E�y�U���W�H�P�D�W�y�Z���±���M�D�N�L�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�]�Q�H���S�X�á�D�S�N�L���Q�D���Q�D�V���F�]�\�K�D�M�����L���M�D�N���]���Q�L�F�K�«��
�V�N�R�U�]�\�V�W�D�ü��

�™�� �.�R�O�H�M�Q�R���ü���W�H�P�D�W�y�Z���S�R�U�X�V�]�D�Q�\�F�K���Q�D���V�S�R�W�N�D�Q�L�X���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L��
�™�� �3�R�G�V�X�P�R�Z�\�Z�D�Q�L�D���V�S�R�W�N�D�Q�L�D���L���W�Z�R�U�]�H�Q�L�H���V�S�U�D�Z�R�]�G�D�����R�U�D�]���U�D�S�R�U�W�y�Z��

4.�� Co Ăm·wiò ciağo nadawcy czyli elementy komunikacji niewerbalnej podczas 
prezentacji ï trening wybranych element·w 

5.�� Jak optymalnie wykorzystaĺ komunikacjň werbalnŃ ï podstawowe zasady sztuki 
perswazji 
�™�� �'�O�D�F�]�H�J�R���Q�L�H���P�R�*�Q�D���L�J�Q�R�U�R�Z�D�ü���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�M�L���Z�H�U�E�D�O�Q�H�M���F�]�\�O�L���M�D�N���Q�D�S�U�D�Z�G�
���G�]�L�D�á�D�M����

�V�á�R�Z�D��
�™�� �:���M�D�N�L���V�S�R�V�y�E���á���F�]�Q�L�N�L�������Ä�D�O�H�´�����Ä�L�´���R�U�D�]���Ä�S�R�P�L�P�R���*�H�´���Z�S�á�\�Z�D�M�����Q�D���R�G�E�L�y�U���S�U�]�H�N�D�]�X��
�™�� �&�]�\�P���M�H�V�W���L�P�S�O�L�N�D�F�M�D���L���M�D�N���M�D���V�W�R�V�R�Z�D�ü��
�™�� �6�L�á�D���R�G�G�]�L�D�á�\�Z�D�Q�L�D���S�H�U�V�Z�D�]�M�L���±���M�D�N���E�\�ü���E�D�U�G�]�L�H�M���S�U�]�H�N�R�Q�\�Z�X�M���F�\�P��
�™�� �-�D�N���L���S�R���F�R���V�W�R�V�R�Z�D�ü���P�H�W�D�I�R�U�\��

6.�� Optymalizowanie efektywnoŜci przekazu poprzez poznanie odbiorcy 
�™�� �Ä�.�R�G���G�R�V�W�
�S�X�´���R�G�E�L�R�U�F�\���±���M�D�N���U�R�]�S�R�]�Q�D�ü���L���G�R�S�D�V�R�Z�D�ü���V�L�
���G�R���V�\�V�W�H�P�y�Z��

�U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L���R�G�E�L�R�U�F�y�Z��
�™�� �6�á�X�F�K�R�Z�F�\�����Z�]�U�R�N�R�Z�F�\���L���N�L�Q�H�V�W�H�W�\�F�\���±���M�D�N���I�R�U�P�X�á�R�Z�D�ü���S�U�]�H�]�Q�D�F�]�R�Q�\���G�O�D���Q�L�F�K��

�S�U�]�H�N�D�]��
��
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