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SZTUKA PREZENTACJI | WYSTH4PIEG PUBLICZNYCH

Trener: Marek Sylburski

Cel szkolenia:

3UJHND]DQLH ZLHG]\ L XPLHMSIWQ RS XE OLF] R UHKVE SRIXMHD 8/ F M
QD S\WDQLD MDN AVSU]JHGDi  VBPHJRQWBEMH DMVED NE\SDR &
L JUR]XPLD4D GOD XE]|HSUYQRWRZMDSR Z\WVW SLHQLD B8F]H
UyZQLH* MDN SRGQLH @it VNXWHF]QR & SUJHND]X RUD] MDN
NWyUH PRJ SRMDZLi SRGFRJWWBMIRZDG]HQLD SUH]H

Jakie zagadnienia obejmuje szkolenie:

™

™

™

™

™
™
™
™
™
™

™

8VWDODQLH FHOyZ SUHIHQWDFML

6WUXNWXUD SUHIHQWDFML

5R]SR]QDZDQLH DXG\WRULXP

SDQRZDQLH QDG DXG\WRULXP NU]J\ZD XZDJL VNXSLDQL
|]DDQJD*RZDQLH DXG\WRULXP

U]\ OJDRWRZDQLH SUHJ]HQWDFML

SRPRH VODMG\ PDWHULD&\ SLVHPQH U]JXWQLN
SURNVHELN®RU]J\VWDQLH SUJHVWU]JHQL L RUJDQL]JRZDQLH
.RPXQLNDFMDtCGRBED OQDXPHQWYZ L HOHPHQW\ UHWRU\I
ORZD FLDabD SRGF]DV SURZDG]JHQLD SUHJHQWDFML

-DN UDG]LU VRELH JHOGWYD\HBHP IHYWEBPMBE'R

7TUXGQH V\IWXDFMH SRGF]DV SUHIHQWDFML

KorzySci dla uczestnik-w :

™

™

™
™

™

3R ]DNR F]HQLXRHWRDGIQLDE G SRWUDILOL
SURIHVMBQPORWRZDi L SUJHSURZDG]Li SUH]JHQWDEM
XVWDOD# UJHF]\ZLVWH SRWU]JHE\ DXG\WRULXP
Z\NRUJ\WW\ZDii RIODXHPHEND¥EWMN QLHZHUEDOQHM Z FHOX ZV!
ZHUEDOQHJR RUD] JayZQ\FK WH] SUH]JHQWDEML
GRELHUDU L SUHJHQWRZDU DUJXPHQW\
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Trener
Marek Sylburski
7TUHQBHUDNW\N RG SRQDG obw |DMPXMH VL SUREOHPDW!'

JHVSRAD AR EKPPQG 6SHFMDOL]XMH VL Z WHFKQLNDFK VSU]F
NRPXQLNDFML QLHZHUEDOQHM RUD] WHFKQLNDFK SU]JHMPF

VSU]JHGD*\ UR]JSRF]\QD4& Z U MDNR DJHQW Z &RPPHUFLD
IHGHUODRBH QNRW\QXRZD4& Z &DQDGD %URNHUV MDNR 8Q
2GG|LOWXINLHIR 2G OLVWRSDGD U .LHURZQLN 6SU]JHGD

JG]LH ]DU] G]JD4 RVRERZD JUXSD SUJHGVWDZLFLHOL KDQC
+DQGORZ\ 7 MWEQWHMWFMDOL]XM F\FK Z ZLQG\NDFML QDOH*Q
$XWRU OLF]Q\FK SURJUDPyZ V]NROHQLRZ\FK PLQ 7THF
NRQNXUHQFML 7HFKQLN REURQ\ FHQ\ 5R]JZRMX XPLHM WQI
GOD KDQGORZFyZ =DDZDQVRDFQMKK FWHPRIDNFQBABFZ QH.
ORZD FLDa4D Z PDQLSXODFML
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Trener: Katarzyna Grida

Cele szkolenia:

™

™

™

™

™
™

']JPRFQLH@DWQHM ZLDU\JRGQR FL L WIXAVHSFH QV Z.D FM H NIF
SUH]JHQWDFM

3R]QDQIXMW WF]Q\FK WHFKQLN NRPXQLNDF\MQ\FK VWRVE
SXEOLF]Q\FK

3R]QDREKQANN Z\ZLHUDQLD SR]\W\ZQHJR ZS4\ZX QD XF]H
3URZDGFHBNBZ\FK ]DM & VSRWND

BWRVRZDQLH WHFKQLN 17X @GR R KX @QUHF MIH JIRSNURHND]\Z D
1IDE\FLH XPLHM WQR FL ] |DSURZY GHOM BNAR ¥ QORD Z\V

Jakie zagadnienia obejmuje szkolenie:

6]WXND SUHIHQWDFML ] Z\NRU]J\VWDQLHP HOHPHQWyYZ 1/3 L

™

™

™

™

™

™

™

™

™

™

BWUXNWXUD SUSJHQWDFEML Z\VW

7HPDW L FHOH Z\VW SLHQLD

. RQVWUXRZDQLH Z\VW SLHQLD

.RQWUROD ZaDVQ\FK VWDQyZ HPRFMRQDOQ\FK
ORZD FLDaD

3UDFD ] JARVHP

'S4\Z QD VWDQ\ HPRFMRQDOQH XF]JHVWQLNyZ
.RPXQLNDFMD | XFIHVWQLNDPL

(OHPHQW\ M ]J\ND SHUVZD]ML

\NRUJ\WWWDQLH SUJHVWU]JHQL

KorzySci dla uczestnik - w:

™

™

™

™

3UJ\JRWRZDQLH ZADVQHJR ZDUV]WDWX SUH]HQWDFML
3R]QDQLH WHFKQLN L PHWRG SURZDG]HQLD VSRWND JL
3R]QDQLH ]DVDG NRPXQLNDFML ] JUXS

=GRE\FLH XPLHM WQR FL UDG]HQLD VRELH Z WUXGQ\FK
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Trener

Katarzyna Grida

-HVW SV\FRREPHGWURIQHUHP L WHUDSHXW VSHFMDOLVWN
NRPXQLNDFML PL G]\OXG]NLHM 2WU]J\PD4D FHUW\ILNDW 5LI
MDNR /LFHQVHG ODVWHU 3JUQFFXMMWWIRFQBURBUDIPHPPAQYR7 L

IDXF]J\FLHGDMPXMH VL SV\FKRORJL VXNFHVX L PRW\ZDFMI
JUXS\ ZVSDUFLD

-HM J]DLQWHUHVRZDQLD ]DZRGRZH GRW\F] JayZQLH E
ZIPDFQLDQLD SRF]XFLD Z4DVQHM ZDUWR FL D WDN*H W2Z)
UDG]HQLD VRELH ] HPRFMDPL 8ZLHOELD NRQWDNW ] OXG(P
GR UR]JZRMX :LH *H ND*G\ F]JaRZLHN PD Z VRELH SRWHQF
WHUDSHXWD L WUHQHU SRPDJDP MH RGNU\U

5HDOL]RZD4D SURMHNWD PLHGONROROFINIGAIM $NDGHPLL 11
SROLWHFKQLNL ayG]NLHM ILUP B3UR.DGUD &LWLEDQN +DQG
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Trener: Sjawomir Matecki

Cel szkolenia:

™ 3UJHGVWDZLHQLH VSRADREYZ IS BUFRADRBEIH QLD SUH]JHQW
R SRGVWRFRIAN SP]HQLD VL

™ 8GRVNRGDOMMHM WQR FL DXWRSUH]HQWDEML

™ IDXF]JHQLH)DRDSR. D V\JQDAayZ QLHZHUEDOQ\FK

™ 5R]SR]QDQLH PRFQUKQLN SRV FRFHKIY®/Q\FK XF]HVWQLNYyZ

™ IDXF]JHQLH VBEMR®EREIUH | WUHP L VWUHVHP

™ 3UJHUZLF]HQLH SUHEDQ®|BEMD S

Jakie zagadnienia obejmuje szkolenie:

1. Autoprezentacja

™5ROD SLHUZV]HJR ZUD*HQLD HIHNW DXUHROL 3LJPDOL
™ -DN NUHRZDUO VZyM ZLIJHUXQHN™
2. Prezentacje T przygotowanie
™ - \ELHUDQLH WHPQ WX RGERRUDFAD
™2NUH ODQLH FHOX L WHPDWX SUH]JHQWDFML
™IYRUPD SUHJHQWDFML
™ 30DQRZDQLH SUHJHQWDFML
™BH6WUXNWXUD SUHIHQWDFML
3. Techniki wygjaszania prezentacji
™2WZDUFRE F]JHJR L MDN |DF] @ DE\ X]\VNDU PDNV\P
LIDDQJD*RZDQLD DXG\WRULXP
™ =DZLHUDNODWUDNW X
™6SRVRE\ XDWUDNF\MQLDQLD SUHIHQWDFML
™ &R PXVLV] ZLHG]LHU RWYSRFEDFDMAK QDVWDZLHQLD
XFIJHVWQLNyZ
™ 7HFKQLNL DNW\Z4GRMYyRH PDDKERVRZDQLH
™ =DPNQL MDHN ]JDNR F]J\ii Z\WVW SLHQLH E\ RGEISRUNWRSTE
ZLGIJHQLD 7ZRLFK FHOyZ E\4aR QDMZD*QLHMV]H

KorzySci dla uczestnik - w:

™ 8FJHVWQLF\ SR]JQDM VZRMH ZURG]RQH SUHG\VSR]\FMH

™ =QDM WHFKQLNL SDQRZDQLD QDG HPRFMDPL VWUHYV
Z VIWXDFMDFK WUXGQ\FK

™ 8FIHVWQLF\ QONGUJ]\WW\ZDi HOHPHQW\ NRPXQLNDFML Ql
ZVSDUFLD SU]JHND KUDHUBRPDMWEEXK WH] SUHJHQWDFML

™ 3RVL G QRZH XPLHM WQR FL ] IDNUHVX NRPXQLNDFML L

™% G SRVLDGDiU ZLHG] QIZS\DHPDIHWZBU]JH@RWVDRZDQLD G
SUH]JHQWDEML
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Trener
Sjawomir Matecki

3HGDJRJ VSRAHF]Q\ XNR F]\a SRG\SORPRZH VWXGLD ] |[DNU
-HVW WUHQHUHP NRQVXOWDQWHP ZVSyaSUDEXM F\P QD
OHQWRILFH®MD ODWHFND 3RVLDGD ZLHOROHWQL SUDNW\N
JHVSR4aDPL QD VWDQRZLVNDFK NLHURZQLFJ\FK -DNR WUHQ
GLDJQRVW\N L DQDOL] Z ]JDNUHVLH V\VWHPyZ ]DU] G]DQL
V\VWHIPGEIRUPDF\MQ\FK Z ILUPDEK
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Trener: Katarzyna Jidruszczak

Cel szkolenia:

8FJHVWQLF\ SRVL G ZLHG] QD WHPDW XPLHM WQHJR SOI
SUH]JHQWDFML 3R]QPWHFMWHBRQLNUHING@WRZDQLD ]JQDF]F
QLHZHUEDOQHM RUD] WHFKQLNL MHM RSW\PDOQHJR Z\NRUJ

Jakie zagadnienia obejmuje szkolenie:

1. Planowanie struktury spotkania
™'AXJRVBRWNDQLD
™OLHMVFH VSRWNDQLD SV\FKRVRFMERWWRAR F|IQBA J]QDF]H
SUJHVWU]JHQL
™ &R WR MHVW HIHNW SLHUZV]H VWZD\\LWH & N6\M@ D D IXHW FE F
VSRWNDQLH
2. Przygotowywanie prezentacji
™ LHG\ SRPRFH DXGLRZL]XDOQH ZVSRPDJDM D NLHG\
SUJHND]X
™ 7HFKQLNL VNXWHF]QHJR SUHIJHQWRZDQLD
™ -DN QLH |DELUSRBIHUBREQXVHP
™ 1DU] G]LD L WHFKQLNL XUR]J]PDLFDM FH SUH]HQWDFM
VL JQ U
3. Przygotowywanie agendy spotkania/prezentacji
™'REyU WHPNDIWYIZH SVI\FKRORJLF]J]QH SXaDSNL QD QDV F]
VNRUJ\VWDu
™ ROHMQR U0 WHPDWyYyZ SRUXV]IDQ\FK QD VSRWNDQLX SU
™ 3RGVXPRZ\ZDQLD VSRWNDQLD L WZRU]JHQLH VSUDZR]C
4. Co Am-wio ciajo nadawcy czyli elementy komunikacji niewerbalnej podczas
prezentacji T trening wybranych element-w
5. Jak optymalnie wykorzystal komunikacjii werbalnN T podstawowe zasady sztuki
perswazji
™ 'ODF]JHJR QLH PR*QD LIJIQRURZDU NRPXQLNDFML ZHUEL
VARZD
™: MDNL VSRVYE a FIQLNL ADOH" AL RUD] ASRPLPR *|
™ &I\PMHVW LPSOLNDFMD L MDN MD VWRVRZDI
™ 6LAD RGG]LDA&\Z D*MIIDN SEAUVEADJ®]LLHM SUJHNRQ\ZXM F\F
™.-.DN L SR FR VWRVRZDuU PHWDIRU\
6. Optymalizowanie efektywnoSci przekazu poprzez poznanie odbiorcy
™ ARG GRVW SX*MDBEURUFR]QDiU L GRSD/NZRZDiu VL GR V!
UHSUH]HQWDFML RGELRUFyZ
™ 6aXFKRZF\ ZJURNRZFAMDNLIRHNWXYBRZABDYU SUJH]QDF]RQ\
SUJHND]
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KorzySci dla uczestnik - w:

™ =QDM QDU] G]LD L WHFKQLNL WZRU]JHQLD SUH]JHQWD

™ 3RVLDGDM XPLHM WQR FL ] ]DNUHVX RRPKI@DADDFML L

™ =QDM WHFKQLNL RSW\PDOQHJR Z\NRUJ\WVWDQLD NRPX
Z]PDFQLDQLX VLa\ SUJHND]X

Trener
Katarzyna Jndruszczak

$EVROZHQWND SV\FKRORJLL VSHFMDOL]DFMD SV\FKRORJL
GRNWRUDW | SRKRORILEJDNBPXQLNDFML L SVI\FKRORJLL VSF
SRG\SORPRZH ] ]DNUHVX ]DU] G]DQLD L UR]JZRMX ]DVREyZ ¢
3RVLDGD G\SORP 0%$ 8QLYHUVLW\ RI ,00LQRLYV &
UHNRPHQGDFMDPZBROMMNIBIRVVFKRORJLF]JQHJR 0D NRPSO
U\QNX SBLRZDG]L VIJNROHQLD GOD SUDFRZQLNyZ 83 ZV]\
EHJURERWQ\FK ,QLFMDWRUND SRZVWDQLD L NRRUG\QDWR
616 Z /IXEOLQLH 1LHPWQIHMMHAMZYY RE [DZRGRZHM WR V]NR
GRUDG]WZR GOD NDGU\ PHQHG*HUVNLHM ] [DNUHVX W]Z P
-HVW SUDFRZQLNLHP G\GDNW\F]Q\P QD .DWROLFNLP 8QLZH
]JDM FLD QD NL&NXFSHIODDWBOKF GRUDG]WZR |[DZRGRZH SU]JH(
'VSYyaSUDFXMH UyZQLH* MDNR SURMHEW PDQDJHU L WUHQF
WUHQHUYZ Z UDPDFK XQLMQHJR SURJUDPX 6RFUDWHYV &RP
VINROHQLRZ\FK QDURIMHPW O06RIW 6NLOOV LQ ODQDJHPHQW
7UDLQLQJV  %UDA&D HNVSB & WM ZNRURMHRWWFEFK UHDOL]JRZDQ
Z SURMHNFLH ,QZHVW\FMD Z NDGU\ _,ADG]LH GX*\ QDFL\
XFIHVWQLRNWRRHZHQFMDFK SXEOLNDFMH SRV]XNLZDQLH

SURMHNWYZ V]NROHQLRZ\FK L GRUDGEF]J\FK : SUDF\
QHXUROLQJZLVW\F]QHJR SURJUDPRZDQLD RUD] DFFHOHUDW
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Trener: Arkadiusz Siechowicz

Cel szkolenia:

SUJHND]DQLH ZLHG]\ L XPLHM WQR FL QD WHPDW SUH]H
=DSR]QDQLH ] URG]DMDPL SUH]HQWDFML XPLHM WQR 0 2Z\
L VLOQ\FK VWIORQ ] SRIQDMIBIIRPDIDM F\FK Z\NRUJ\WWDQLH S
$QJD*RZDQLH RGELRUF\ UDG]JHQLH VRELH ] AWUXGQ\PL Vax

Jakie zagadnienia obejmuje szkolenie:

™ 7DOHQW\ L VLOQH VW BROQOZ]DUGDIMOW DPMBIER VW\O X
XA VWQLNYZ

™ 5RG]DMH SUH]JHQWDFML

™ XVWDODQLH FHOX L VWUXNWXU\ SUHJHQWDFML

™ GRVWRVRZ\ZDQLH SUHJHQWDFML GR FKDUDNWHU\VW\!I
™ G\QDPLND JUXS\ L MHM ZSa\Z QD SUJHELHJ SUH]JHQWD

™ LQWHUDNFMD ]H VAXFKDF]DPL F]\OL MDN ]DDQJD*RZD
S U H DHFQWI

™ AWUXGQL" VAXFKDF]H L QtWSRYHRZENG RN HSR\ZDXQ0. M H
™ QDU] G]LD ZVSRPDJDM FH SUHIHQWDFM

™HOHPHQW\ DXWRSUH]J]HQWDFML

™ ZLDGRPH X*\ZDQLH M ]J\ND FLD&abD L Z\NRU]J\WVWDQLH Sl

KorzySci dla uczestnik - w:

™ 3R]QDQLWHQAHIR VW\PMLSUH]HQWD
™ 5R]ZLQL FLH SUDNW\F]Q\FK XPLHM WQR FL Z |DNUHVL

™ 'X*D LOR U LQIRUPDFML ]ZURWQHM E G FHM SRGVWD?Z
FRGJLHQQHM SUDNW\NL SUHJHQWDF\MQHM

™OR*OLZR U0 SUJHUZLFJHQLD NRQNUHWQ\FK HOHPHQWyZ
VNROHQLRZ\P
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Trener
Arkadiusz Siechowicz

JUHQHWBRQVXOWDQW ([WUHPH ORQDSRPBGW ERDWK WERIGWI DO |
NRPSOHNVRZ\P ZVSLHUDQLX NDULHU .RUJ\WWWDM F ] QDU]
VINROHQLD RUD] QHWZRUMWQOHQ®RPPD RV LVI@LP SHAQL LFK
SRWHQFMD &x

6]NROHQLH ] ]DNUHVX FRDFKLQJX RGE\4 QD 5LFKPRQG XS
&]4RQHN ,QWHUQDWLRQDO $VVRFLDWLRQ RI &RDFKHV RUD
$QJOLL SUDFRZD& SU]RM{DWZAIHNVHRURWDFML PL G]\QDUR
RSLV\ZDQ\P P LQ SU]JH] )LQDQFLDO 7LPHV L 3HUVRQQHO
RJYOQRSROVNLHJR NRQNXUVX OLVWU] SUHJHQWDFML

7ZyUFD L NRRUG\QDWRU DXWRUVNLHJR SURMHNWX 1LH.
IOWHUSHUVRQDOQ\FK JUXSHQWDPRMUVNWPKFHQLRZHM GOD SU
$EVROZHQW SUDZD QD .8/ -DNR FJ4RQHN ]DU] GX ,QVW\
ZVSYy4SUDFRZD& P LAQW &RIFOHRH RI /DZ Z WZRUJHQLX I
SURJUDPYZHQINRZ\FK L SRGQRV]JHQLX NZDOLILNDFML SUDZQL

-DNR F]J4RQHN RUJDQL]DFML SR]DU] GRZ\FK SUJ\JRWRZ\ZD:
SROVNLFK L PL G]\QDURGRZ\FK :VSyaDXWRU SURMHNWX 6
GX*H GR ZLDGF]HQLH ZQRULPRL]IDAMRQIWKWPIQFML UyZQLH
PL G]\QDURGRZ\P $XWRU DUW\NX4ayZ SXEOLNDFMH PL G]\
3URZDG]L VINROHQLD Z M] SROVNLP L MH] DQJLHOVNLP
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FORMULARZ ZGGOSZENIOWY NA SZKOLENIE OTWARTE

SURVLPHR&EWJLH Z\BHRQPRQBU]D

ID[HP S R482Q436 63 64 HP D L Gtk®lenia@extreme.com.pl
ZamawiajNcy Szkolenie

)LU 1,¢

80l 7H

.R( )D

OLHMVF ( PD

Zgioszenie dotyczy nastipujNcych szkoleE

6]NRO '‘DV OLHMVF

6]NRO '‘DV OLHMVF

'DUXQNLHP XG]LD&X Z\PLHQLRQ\FK QL*HM RVYE Z VINROHQLX MH
ZUD] ] SRGSLVHP RVRE\ XSUDZQLRQHM RG DNFHSWDFML NRV]W
SRIBQ\ SRQL*HM QXPHU NRQWD Z WHUPLQLH QLH NUyWV]\P QL* G

$QXORZDQLH JJARV]HQLD XG]LDaX Z VINROHQLX PXVL E\ii GRNRQ]
ZUD] ] SRGSLVHP Z WHUPLQLH QLH NUFWFLP QNROEBQLDSU]BO]|E
SUJHNURF]JHQLD Z\*HM RNUH ORQHJR WHUPLQX =DPDZLDM F\ 6]1

RsSaDW\ Z Z\VRNR FL NRVI]WYyZ XFIHVWQLFWZD Z VINROHQLX
Osoby zgjaszane na szkolenia
,PL 6WDQF | 1D]ZD V]N | 7HO )D (PD &HQI
QD]ZLVNR RVRE

a F]¢

NZRWD

5DE

'R ]DS

2Sabw ]D 6]NROHQLH QDOH*\ ZS4DFLU QD SRQL*V]\ QXPHU NRQW

SURZDG]RQ\ SU]JH] %DQN 3HNDR 6 $ ,; 2 :I
\UD*DP ]JRG WEDSJBLH ]DZDUW\FK Z IRUPXODU]\ GDQ\FK
PDUNHWLQJRZ\FK% &RPENLUIRPH 0D QD JH P HQWUHP®RXS REQ\L H ]
XVWDZ R RFKURQLH GD®OER RVWRIEHRZSOK D URNX '] 8 1U S
RWPJyZDQLH SRF]JW HOHNWURQLF]Q LQIRUPDFML PDUNHWLQJR
GRUDGF]\FK*URX$IRE QLH ] XVWDZ R ZLDGF]JHQLX XVaxJ GURJ
OLSFD URNX '] 8 1U SR] ] Sy(Q =P

2 ZLDGF]DP *HHBOR]®DR L DNFHSWXM ZDUXQNL XF]JHVWQLFWZ]
RUJDQL]RZDQ\FKEBUJRPUSBLUP

LKL K KK « KL UL KKK KK KK ALK KKK
'‘DWD BRGSLY RSMREAQLRQHM GR DNFHSWDFML NRV]WyZ
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